
CURRICULUM VITAE 
 

1 – DADOS PESSOAIS 
 
Nome: José Janildo de Oliveira Freitas 
Endereço: Rua Martins Júnior, 494 Planalto 13 de Maio CEP: 59631-350 Mossoró - RN 
e-mail: janildo_1978@hotmail.com 
Telefones: (84) 2142-8277 (84) 98754-7019 (WhatsApp) / (84) 98177-0149 
Data de nascimento: 30/11/1978 
Sexo: Masculino 
Estado Civil: Casado 
 
2 – ESCOLARIDADE  
 
2º Grau completo: Escola Estadual Prof.ª Maria Stella Pinheiro Costa - 1997 

Curso Técnico: Segurança do Trabalho – CEFET/UNED – 1999 
Engenharia Ambiental – Cursando 1º Semestre - 2023 
 
3 – EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  
Construtora Luiz Costa Ltda. – 01/12/2012 – Técnico de Segurança do Trabalho – 
Coordenação do SMS, elaboração, auxilio e implantação das normas de segurança internas, 
programas de prevenção (PPRA, PCMSO, LTCAT, PCMAT e demais programas, formação 
da CIPA, aplicação das NR`s nos canteiros de obras, preenchimento de planilhas de controle 
e documentação pertinente a saúde e segurança do trabalho, controle e entrega dos EPI´s. 
Atuação como Coordenador de SMS em grandes obras como construção de pontes, 
viadutos, implantação e recuperação de rodovias, construção do Complexo fotovoltaico, 
Sertão I e II e de Ituverava / Horizonte MP. 
 
JJ Móveis Ltda. – 27/11/2006 a 30/11/2012 – Sócio Gerente – Coordenação de equipe de 
produção, acompanhamento de rotinas administrativas, controle de fluxo financeiro, 
elaboração de projetos de ambientação, acompanhamento de entrega e montagem de 
móveis planejados ao cliente. 
 
Moinho Santa Clara Ltda. – 01/12/1999 a 26/11/2006 – Técnico em Segurança do Trabalho 
– Elaboração, auxilio e implantação dos Programas de segurança como PPRA, PCMSO e 
LTCAT, fiscalização e inspeções de ambientes de trabalho, controle e entrega dos EPI´s, 
preenchimento de planilhas de controle do sistema de Gestão a Vista e OBZ (Orçamento 
Base Zero), formação e treinamento da CIPA, controle e auxilio do setor médico no PCMSO, 
e demais atividades relacionadas a Prevenção de acidentes e saúde ocupacional. 
 
 
4 – CONHECIMENTOS EM INFORMÁTICA  
 
Windows, Word, Excel, Access, Internet, SAP - Intermediário 
 
5 – CAPACITAÇÃO  
 
Curso de Higiene Ocupacional – Criffer - 2023 
Curso de NR - 35 – SESMT/CLC – 2020 



Curso NR - 33 – SESMT/CLC – 2020 
Curso de Primeiros Socorros – 2020 
Curso NR – 20 - 2019 
Treinamento de NR – 10 – UFV – Ituverava – 2017 
Gestão de SMS – CLC – 2017 
CBASI II – CTEAD -2005 
Primeiros Socorros – SENAI - 2005 
Curso Básico de Gestão Ambiental – IFRN - 2006 
Curso de Desenho Técnico – Senai – 2004 
Fórum – elaboração de PPRA – MTE/SESI - 2001 
 
6 – EXPERIÊNCIAS NA ATIVIDADE 
 
- Vivência com documentação de SMS da Petrobrás para liberação de atividades offshore na 
Plataforma P1 e em terra em sondas de perfuração, para montagem de áreas de vivências 
como refeitórios, banheiros, áreas de vivência e alojamentos. 
 
- Área de energias renováveis – Construção e montagem de dois parques solares do grupo 
ENEL na cidade de Tabocas do Brejo Velho – BA 
 
 - Área de Petróleo e Gás – Construção de acessos e locações para exploração de petróleo 
dos grupos Sonangol e Geopark nos campos de Zé da Volta. 
 
- Construção civil pesada – Construção de rodovias, pontes, viadutos e implantação de 
rodovias. 
 
 Todas as experiências como Supervisor técnico de segurança do trabalho nessas 
atividades econômicas, sempre atuando com a implantação de documentação e 
acompanhamento de atividades em campo. 
 
7 – INFORMAÇÕES ADICIONAIS 
 
Grande experiência na área de Segurança do trabalho, ministração de palestras e 
treinamentos, organização e gestão de documentos e programas de SMS, Inspeção de 
frentes de serviços e atividades, Gestão de equipes, bom relacionamento em equipe, 
disponibilidade para viajar. 
Podendo ser enquadrado dentro do sistema de cotas para PcD, com laudo médico. 
 
 
 

Data: 13 de Agosto de 2025. 
 
 
 
 

 
 

________________________________________ 
José Janildo de Oliveira Freitas 

 


